
Der Sonnengesang –
Schöpfungsspiritualität bei 
Franz und Clara von Assisi
Geistliche Übungen im Alltag

21.02. / 28.02. / 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03.
Jeweils 19 Uhr, Bullingerhaus, Jurastrasse 13, 5000 Aarau



Franziskus hat vor 800 Jahren seine Heimatstadt Assisi und 

die Kirche mit seiner selbstgewählten einfachen Lebensform 

herausgefordert. Immer mehr Zeitgenossen hatten sich ihm an-

geschlossen. Darunter waren auch Frauen, allen voran Clara, die 

dann später einen eigenen Orden gründete. Die neu entdeckte 

Hinwendung zu Menschen, Tieren und zur Schöpfung prägen das 

bekannteste Gebet von Franziskus, den Sonnengesang. Diesen 

aktuellen Themen gehen wir in unseren Exerzitien im Alltag ent-

lang. Wir kommen dabei aus unseren geistlichen Gewohnheiten 

und suchen Neuland, wo uns Gott begegnen kann. Das ist der 

Sinn von «Exerzitien».

Herzliche Einladung!



Kosten

Für die entstehenden Unkosten wird ein Beitrag von CHF 30.- 

pro Teilnehmenden erhoben.

Teilnahme

Für den Prozess während der sechswöchigen Exerzitien im Alltag 

/ Geistliche Übungen ist es von grossem Mehrwert, wenn die Teil-

nehmenden an allen Abenden teilnehmen können.

Wer weiss, dass er mehrmals fehlen muss, möge sich im Vorfeld 

des Kurses mit einer der Leitungspersonen in Verbindung setzen.

Informationsabend

16. Januar 2024, 19.00 Uhr 

Bullingerhaus

Jurastrasse 13

5000 Aarau

Anmeldeschluss

17. Februar 2024

Anmeldung bei einer der Leitungspersonen, s. Mailadresse.



Leitung / Ansprechpersonen

Pfrn. Dagmar Bujack, 062 836 60 75,

dagmar.bujack@ref-aarau.ch

Pfrn. Katharina Zimmermann Zingg, 062 825 45 85,

katharina.zimmermann@ref-buchs-rohr.ch

Pfr. Markus Da Rugna, 062 823 27 26,

markus.darugna@methodisten.ch

Alle Leitenden sind ausgebildet in Christlicher Meditation, 

geistlicher Begleitung und Exerzitien.


